Sie untersuchen die Hintergronde und Wurzeln Ihrer Verhaltensmuster. Das fuhrt zu besserem Verstandnis
des eigenen Verhaltens und erleichtert den adaquaten Umgang mit sich selbst und anderen. Sie untersuchen
lhre Einstellungen, Wahrnehmungs- und Verhaltensweisen und was das mit Vorbildern zu tun hat. Sie
untersuchen, warum Sie in ein und derselben Situation Uber unterschiedliche Reaktionsmaoglichkeiten
verfigen. Sie setzen sich mit den Einschrankungen lhres Lebensplanes (Skript) auseinander und
untersuchen, in welchen Situationen Sie durch Botschaften Ihrer Vorbilder angetrieben werden und wie Sie
Alternativen entwickeln konnen. Sie lernen Ihre Grundeinstellung in verschiedenen Situationen kennen und
wie diese Sie fordern, bzw. hindern.

e Was sind meine gespeicherten Erinnerungen und was bewirken sie in unterschiedlichen Situationen
in meinem personlichen Umfeld?

e Wie geheich mit Anerkennung um? Wie gebe ich sie? Wie kann ich sie annehmen?

e Wie gehe ich mit Winschen, Bedirfnissen und Gefuhlen um?

e Welche grundsatzlichen Entscheidungen habe ich dafur fur mich getroffen?

e Wie beeinflusst mich das in meinem Leben, in meinem beruflichen Umfeld?

e Wie wurde mein personlicher Lebensplan beeinflusst? Uber welche Botschaften verfuge ich? Wie
fordert, bzw. hemmt das den Umgang mit anderen, wie die Zusammenarbeit?

e  Welche Einschrankungen kenne ich, welche Erlaubnisse?

e Welche Antreiber erlebe ich immer wieder in unterschiedlichen Situationen und wie kann ich
problemlésend damit umgehen?

e Welchen Vertrag gehe ich mit mir selbst ein, um neu probiertes Verhalten in mein Repertoire zu
Ubernehmen?

23. bis 28. April 2023 in 83661 Lenggries-Fall

2.620,00 € + MwSt. und Hotelkosten

Buchen Sie die Transaktionsanalyse Seminare Teil 1 und Teil 2 zusammen oder Teil 2 innerhalb der nachsten
zwei Kalenderjahre, erhalten Sie Teil 2 um 20% ermafigt.

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18:00 Uhr und endet am Freitag um 13:00 Uhr.



