Sie lernen sich selbst als Person, |hre Einstellung und |hre Verhaltensmuster in der Zusammenarbeit anhand
ausgewahlter Modelle der Transaktionsanalyse (TA) kennen. Sie erfahren was Sie im Kontakt mit lhrem
Umfeld fordert und behindert und wie Sie losungsorientierte Kommunikation gestalten kénnen. Sie
erweitern lhre Handlungsmaéglichkeiten, um in konkreten Alltagssituationen bewusst zu agieren oder zu
reagieren. Sie entwickeln und probieren Alternativen aus, um im Alltag erfolgreich zu sein.

Wie unterstutzt mich Transaktionsanalyse im taglichen Leben?

Wie reagiere ich in unterschiedlichen Situationen und auf unterschiedliche Menschen?

Welche Auswirkungen hat das auf mich, mein Umfeld und meine tagliche Arbeit?

Welches Spannungsfeld entsteht durch (meine) wiederkehrenden Kommunikationsmuster - was

fordert, was hemmt?

e Mit welchen Personen neige ich zu symbiotischen Beziehungen und welcher Nutzen und welche
Gefahren entstehen daraus?

e Wielose ich mich gewinnbringend aus Abhangigkeiten?

e Welche alltaglichen ,Spielchen” in der Kommunikation gibt es, wie erkenne ich sie und wie kann ich
l6sungsorientiert aussteigen?

e Auf welche Verhaltensmuster springe ich an und wo bin ich selbst Initiator?

e Welche alternativen Handlungsweisen stehen mir zur Verfigung, um ungeliebtes Verhalten zu

verandern?
e Welchen Vertrag gehe ich mit mir selbst ein, um neu probiertes Verhalten in mein Repertoire zu
integrieren?
zzgl. MwSt. und Nebenkosten

23. bis 28. Oktober 2022 in 27374 Visselhovede 2.550,00 €
12. bis 17. Marz 2023 in 83661 Lenggries-Fall 262000 €
20. bis 25. August 2023 in 83661 Lenggries-Fall 262000 €
22. bis 27. Oktober 2023 in 27374 Visselhovede 262000 €

Buchen Sie die Transaktionsanalyse Seminare Teil 1 und Teil 2 zusammen oder Teil 2 innerhalb der nachsten
zwei Kalenderjahre, erhalten Sie Teil 2 um 20% ermafigt.

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18:00 Uhr und endet am Freitag um 13:00 Uhr.



